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Educación y formación, tanto con niñ@s como con
adult@s, es una de las principales ocupaciones y
preocupaciones de Escanda. Dentro de los diferen-
tes proyectos de Escanda, el grupo de
!EducAcción! se concentra en la colaboración con
los centros de enseñanza de Asturias. L@s monito-
res/-as somos de 6 países distintos y contamos
con trayectorias diversas. Nuestras cualificaciones
varían desde títulos universitarios hasta años de
experiencia de trabajo con niñ@s y jóvenes en
varias partes del mundo. A lo largo de los últimos
seis años hemos trabajado junt@s en Asturias des-
arrollando todo tipo de actividades y siempre coo-
perando con centros de la zona, como entre varios
otros, el C.P. Jesús Neira de Pola de Lena o el C.P.
de Campomanes.  

La aldea de Ronzón, situada a 5 km de Pola de
Lena, con su 'Palacio de los Bernaldo de Quirós'
(La Casona), ofrece un entorno mágico para disfru-
tar de un día al aire libre. Tenemos una amplia
variedad de visitas temáticas, aprovechando nues-
tro entorno e instalaciones, como las huertas y
pomaradas de agricultura ecológica y la area de
demostración de energía renovable, mezclando
conocimientos prácticos con cuentos, análisis de la
actualidad y diversión pura. 
Podemos acoger visitas de media jornada y jorna-
da completa para hasta 50 alumn@s a la vez. 

Todas los t alleres extra escolares que se
encuentran a continuación los realizamos igual -
mente en castellano o en inglés.

Precios: varían según tipo de actividad y canti -
dad de niños y jóvenes. Por favor pedir presu -
puesto.

La Casona, aldea ‘Ronzón’: Centro
de actividades de ESCANDA

Día de actividades en ESCANDA

Visita de la huerta ecológica de
ESCANDA

Actividad en el patio delante de La
Casona

?Quienes somos? 

Visitas a ESCANDA



¡Defensa Personal p ara Chicas!

- Saber como defenderse y como reaccionar en situaciones
de peligro

- Tratar el tema de la asertividad para que las chicas y
mujeres sepan reaccionar adecuadamente en situaciones
incómodas. 

- Ganar confianza en nosotras mismas para defendernos y
reaccionar de manera asertiva y no pasiva.

- Aprender como usar la voz y el cuerpo de manera aserti-
va.

- Encontrar la propia voz y superar el miedo que impide
usarla.

Taller sobre VIOLENCIA DE GÉNERO 

- Identificar los pasos que rompen la autoestima de una
mujer y abren el camino hacia la violencia física

- Comprender  porqué es tan difícil romper con las situacio-
nes de violencia doméstica y de violencia de género

- Difundir información sobre la ayuda estatal que existe para
mujeres y familias sufriendo violencia de género.

- Encontrar maneras de apoyar a mujeres que padecen la
violencia de género

Arte y Manualidades con materiales
reciclados en C.P. de Campomanes

Talleres Género en ESCANDA

Taller autodefensa en ESCANDA

Los superheroes, patio C.P. Vital Aza,
Pola de Lena

Edad: 12-18 (sólo para chicas!)
Duración: 2 horas 
Lugar: Centros Educativos, ESCANDA, Centros de Mujeres

Nuestra Oferta  
para Secundaria 

Edad: a partir de 16 (chicas y chicos)
Duración: 2 horas 
Lugar: Centros Educativos, ESCANDA, Centros de Mujeres



Taller IMAGEN DE LA MUJER

- Potenciar la autoestima de la mujer en cuanto a su aspec-
to físico.

- Darse cuenta de todo lo bueno que tiene nuestro propio
cuerpo y aprender a apreciarlo por lo que es.

- Identificar hasta que punto la publicidad y la sociedad pre-
sionan a la mujer y dictan el canon de belleza

Cambio Climático y V ida Sostenible 

Taller dinámico e interactivo sobre el cambio climático y
posibles soluciones.En este taller investigaremos…

- El problema del cambio climático: ¿De dónde viene? ¿En
qué consiste? ¿Cómo nos afecta en nuestras vidas y a
nuestro entorno? ¿Qué tal el medio ambiente en Asturias?  
- Soluciones posibles: ¿Qué podemos hacer cada un@?
¿Cuáles serían posibles alternativas? ¿Qué nos impide
cambiar la realidad?
Los talleres están diseñados para personas de todas las
edades, otorgando a los participantes herramientas para
confrontar el cambio climático, a través de:
- Juegos y actividades que encajen con las necesidades de
cada grupo
- Dinámicas variadas y presentaciones para facilitar el
debate
- Demostración de los posibles aprovechamientos de la
energía renovable: solar, eólica, biomasa, fuerza humana,
etc. (sólo si el taller tiene lugar en ESCANDA)
- Demostración de una huerta ecológica para producción de
verduras (sólo si el taller tiene lugar en ESCANDA)

CONTACTO:
ESCANDA - !EducAcción!

LA CASONA DE RONZÓN S/N
33637 POLA DE LENA

TLF: 985493696
EMAIL: <escanda-info@gmx.net>

www.escanda.org

Talleres Género en ESCANDA

Molino de viento en ESCANDA

Huerta ecológica en ESCANDA

Taller patio ESCANDA

Edad: todas (sólo para chicas!)
Duración: 2 horas 
Lugar: Centros Educativos, ESCANDA, Centros de Mujeres

Edad: Secundaria
Duración: 4 h en Ronzón, 2 h en Centros Educativos


